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NO LECTIVO

Coditos a la bolofiesa
Bolognese pasta |

Bacalao a la romana. ¢/rod.

tomate (] ]
Cod Romane & tomato
20

662 Kcal 299 Prot 23,1g Lip 82,29 Hc
Cena sug.: Pavo con verduras

Patatas guisadas con verduras '
Stewed potatoes !
Cinta de lomo al horno c/rod. tomate
Pork loin & tomato ‘
Pany Yogur ‘
Bread & Yogurt

652 Keal 21,79 Prot 26g Lip 111,1g He |
Cena sug.: Tortilla francesa con queso ‘

Pan v Yaaur

Crema de calabaza y acelgas
Cream

Pollo al ajillo c/patatas
Garlic chicken & potato

Pany Fruta
Bread & Fruit @

1269 Kcal 55,49 Prot 20,69 Lip 198,99 Hc
Cena sug.: F. ternera con verduras

Lentejas ecoldgicas
estofadas(pimiento,cebolla,pata

Stewed eco. lentils

F. de merluza c¢/zanahoria

Fish fillet & Carrot @ @

Pany Fruta

Bread & Foyify 1 43,4 prot 25,89 Lip 78,29 He
Cena Sug: Pavo c/arroz salteado

Arroz con salsa de tomate
Rice with tomato

Tortilla de calabacin ¢/zanahoria i
Omelette & Carrot
(63 |

Pany Yogur
20

Bread & Yogurt
764 Kcal 21g Prot 26,79 Lip 109,5g He
Cena sug.: Ragout de tern. en su jugo

Sopa de ave con lluvia
Soup

Albéndigas (burgermem‘) de
ternera a la casera c/verd.

Burgermeat & vegetables % @

Pan y Yogur

BRIV
682 Kcal 41,1g Pro % 012,59 He

Cena sug.: Fil. de pollo con verduras

Sopa de cocido con fideos

Soup e %

Cocido comp.

(garbanzo pollo,chor verd) c/verd @y
Stewed & vegetables

Pany Fruta

Bread & Frigis cq 25,4q Prot 21,54 Lip 76,99 He
Cena sug.: Pollo con patatas

POOCO0OS000060

soua

CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO  CACAHUETES

5
Macarrones grat. c/queso Menestra de verduras
Gratin pasta with cheese Vegetable stew
Lacén en salsa rio anq c/Jard. Ragout de tern. c/patatas cuadro
Lacon in sauce & Veg. Veal ragout with potatoes @
Pany Fruta Pany Fruta
- - @ Bread & Fruit %
- ch" 241gPrc S5 gLip719gHe 641 Keal 33,99 Prot 26,29 Lip 60,1g He
CenalSug Y pescadolbluncolc/zancharios Cena sug.: Calabacin relleno de verd.
. . 12 Judi d /iamé 13
Sopa de cocido con fideos udias verdes ¢/ jamon
Soup e @ Green beans w/ham
Cocido comp. Albéndigas (burgermeat) de
(garbanzo pollo,chor verd) e ternera a la case (3 @ (@:2los
Stewed Burgermeat & potatoes
Pany Fruta (s Pany Fruta (s
i Bread & Fréifit Keal 43g Prot 34 1g Lip 47g H
Bread & Fguidq) 33,44 Prot 21,3q Lip 1089 He. red Cona cs‘Lg N ';:evos i /'\ferdir:s
Cena sug.: pescado blanco a la jardinera
Crema de verduras 19 Espirales con tomate y atin 20
e Pasta with tomato sauce . f
g;TonC|Tos de pollo al chilindron Hamburguesa (burgermeat) ternera
icken
Pany Frut c/Jard.
any rruta Burgermeat & Veg. f
Bread & Fruit % 8 & @ @ @
Pany Fruta
748 Kcal 41,2g Prot 28 4g Lip 73,69 Hc Bread & Frui f .
Cena sug.: Calabacin relleno de carne ¢ k76 kol 444 ( o el
ena sug.: Pescaao blanco c/verduras
; DIA NACIONAL DEL CELIACO
Macarrones con atdn 26  Salteado de verduras rehogadas 27
Pasta with tuna f Sauteed vegetables
Salchichas frescas c/verd. Pavo estofado c/patatas
Sausages & vegetables Turkey in sauce & potuto@
Pany Fruta Pany Fruta
Bread & Fruit @ Bread & Fruit @
811 Kcal 46,89 Pro: ou,7g Lip 66,59 He
e o oS T B Lploe ol Cena sug.: Revuelto de huevo y.calabacin”
Cena sug.: Pescado blanco c/verduras
e
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**Meniis elaborados de gcuérﬁfo
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LACTEOS  pruTos

52

ALTRAMUCES ~ SULFITOS.

APIO MOSTAZA  GRANOS

Judias blancas eco estofadas
con verd (5)

White beans with vegetables |

Tortilla de patata c/rod. tomate () |
Omelette & tomato

Pany Yo
Breud{'f l}‘)t‘.»gl(c | 25,19 Pr\,@ug v 65,79 Hc

ggsug Fil. de pollo con verduras

Fideud de verduras

Noodle paella

F. de merluza c/ensalada |
Fish fillet & salad @ % F
Pany Yogur

Bread & Yogurt I

758 Keal 31g Prot ¢/ ,0g Lip 86,49 Hc |
Cena sug.: Fil. de pollo con verduras !

Alub. pint. ecolégicas estof. c/ve-
Stewed ecological beans @ |
Bocaditos de sepia c¢/ensalada

Squid bites & salad e @ ﬂ @ e % \
Pan'y Yogur
20

Bread & Yogurt
597 Kcal 27,29 Prot 20,29 Lip 68,99 Hc
Cena sug.: Pollo al horno c/tomate

_— -

;%mgramas NAOS y PERSE *i‘*

Lentejas estofadas
Stewed lentils

F. de merluza c/verd.

Fish fillet & vegetables @ % i
|

Pan'y Yogur ‘

Bread & Yogurt @ o

710 Kcal 40,1g Prot 31,99 Lip 60,49 Hc
Cena sug.: Pizza vegetal

Menl valorado nutricion@iftiente,
segln la inge$fa alimenticia
recomendada para Hiffes |

de 6 a 9 afios \
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