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Dia inter.del vegetarianisimo
Judias verdes rehog. T

Sauteed green beans

Tortilla de patata c/rod. tomate
Omelette & tomato
Pan'y Yogur

Bread ‘%Zé/ﬂg&ll’ébz,ﬁg Prot 35,0g Lip 7U,2g Hc
Cena sug.: Quinoa con verd.

Crema de verd. (zanah, puerro, .
Macarrones eco. grat. c/quegn calabacin paTa‘rc(J) 7’1 Lentejas ecoldgicas Sopa de estrellitas Z Paella de verduras 8
, S C
Gratin eco. pasta with che Cream of vegetables es'rofadas(plm,zamh,cebol IG,PC(TGTC() oup Rz.ce wtt.h vegetables
Merluza rebozada c/zqnahor'm Pollo al h Joat Stewed eco. lentils Hamb. veg. c¢/menestra F|9ur'|1'as de merluza c/ensalada
ollo al horno ¢/pat. pan. ; x Veg. burger & Vegetable Hal s & salad
Hake & Carrot e @ o Baked chicken & potato P p Tortilla espanola ¢/rod. tomate eg. burger egetable Paceﬁgum sala
Pan y Fruta Spanish omelette & tomato Pan y Fruta o 3 any \/ogur'
Bread & Fruit Pan Y Fruta P F Bread & Fruit = Bread & Yogurt ’
‘ Bread & Fruit any rL.ITa 722 Keal 15 4g Prot 25 4g Lip 102,1g He 643 Keal 14g Prot su.0g Lp /5,99 He
795 Kcal 229 Prot 39,79 Lip 81,79 He 693 Keal 3_8,49 Prot 24,39 Lip 72,49 Hc Bread & Bryif 284 Prot 26,69 Lip 83,29 Hc Cena sugl : Pavo ‘;on ver du’ms Cena sug.: Huevos c/verduras
Cena sug.: Pollo con patatas Cena sug.: Fil. Pescado al horno c/verd. Cena sug.: Quinoa con verd. :
11 ‘ 12 Puré de calabaza, zanahoria, calabidin 14 Pasta con tomate 15
Cream T SOpO de fideos eco Pasta with tomato sauce
\ Soup . .
Albéndigas de merluza en salsa Tortilla de calabacin c/ensalada
NO LECTIVO FESTIVO mariner?x Cocido de garbanzos, polloy Omelette & salad
DIA DE LA Hake meatballs o \S/teez:Siur‘as Pan Yy yOgUf1
HISPANIDAD P Frut Bread & Yogurt o
any Fruta Pany Frut
Bread & Fri ; any rrura
ez 19 Keal 21,69 Prot 23,59 Lip 73,59 He Bread & Fruiér1 Keal 24 50 Prot 155 Lin 99 44 H 567 Kcal 20,69 Prot 20,89 Lip 74,39 He
: | horno con verduras = Dl i : i
Cena sug.: Arroz a Cena sug.: Fil. de pollo con verduras Cena sug.: pescado blanco c/zanahorias
Arroz con verduritas 18 Q/Ae?ilﬂ:a de verduras rehogada ™49 Figeud de verduras 20 Judias blancas estilo pueblo 21 Sopa de fideos eco &
Rice with vegetables cgerabie stew Noodle paella White beans with vegetabl ¢ Soup
Croq. bacalao./emp. atin ¢/rod. g}gcrlr(\;ncﬁros de P°“° 0' chilindrén Tortilla espafiola c/ensalada de Merluza rebozada Salchichas de pavo ensu Jjugo
fomate (& Pany Frut lechuga y remolacha Hake (o] ] ():/patatas
Croq.& tuna patties & tomato O Band):} Fr‘L'It a Spanish omelette & salad Pany Fruta sausage & potato o
reai rut .
Pan y Fruta ; Pan y Fruta Bread & Fruit Pan Y \/OgUI"
Bread & Frigfb eal 109g prot 22,49 Lip 10159 He o callis o ot S2 Callip s ol Bread & Frasii ycal 11,5 Prot 31,24 Lip 93,39 He 744 Keal 27,29 Prot 38,7 Lip 6149 He Bread & Yogurt 754 keal 224 prot 30,7q Lip 86,49 He
Cena sug.: Salteado de pollo y verd. Cena sug.: Calabacin relleno de verd. Cena sug.: Quinoa con verd. Cena sug.: Fil. pavo con tomate asado Cena sug.: Huevos c/verduras
Patatas guisadas con pollo 25 entejas eco. con arroz 26 Coditos al pomodoro 27 Cremareina (puerro,patatay zanaR$ ~ Sopa de fideos eco 29
g P J

Stewed potatoes Ecological lentils with rice (£} Pasta with tomato Cream Soup

Filete de bacalao c/rod. tomate Filete de pollo en salsa  /2aL/ Tortilla de calabacin c/zanahoria Filete de merluza al horno ¢/patatas | Cocido de gar‘banzos pollo'y
Fish fillet & tomato ¢/ensalada Omelette & Carrot Hake fillet & potato verduras

Pany Fruta Chicken fillet & salad Pany Fruta Pany Fruta Stewed

Bread & Fruit Pan v Eruita Bread & Fruit Bread & Fruit Pan Y YOgUI" o

788 Kcal 28,1g Prot 40,29 Lip 73,99 He
Cena sug.: Pavo con tomate

595 Kcal 40,29 Prot 19,89 Lip 57,99 He
Cena sug.: pescado blanco c/zanahorias

612 Kcal 17,3g Prot 24g Lip 79,49 Hc
Cena sug.: Filete de pollo con patata

569 Kcal 30,99 Prot 25,1g Lip 50,3g Hc
Cena sug.: Tortilla de queso

697 Kcal 28,49 Prot 17,3g Lip 99,49 Hc
Cena sug.: Pizza vegetal

***Mends elaborados de acuerdo a los programas NAOS y PERSEOQ. Disponemos de un sistema de gestién de calidad certificado ISO 14001:2015 e ISO 22000:2018***



