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MARTES -

Judias verdes a la provenzal

LUNES ,

FESTIVO Green beans to the provencal
DIiA DE TODOS Albéndigas (burgermeat) mixta
LOS SANTOS c/cachelos 2060
Burgermeat & potatoes
Pany Fruta

Guiso de patatas con carne FESTIVO

Stew potaoes with meat ~

Merluza rebozada c/zanahoria NUESTRA SENO DE
LA ALMUDENA

Hake & Carrot

Pany Fruta
Bread & Fruit

@
[ ermsmmmgmnn

C0OCe00

Menestra de verduras rehogada 15  Sopa de cocido c/fideos & 16
Vegetable stew Soup
Salchichas de pavo en su jugo Cocido de garbanzo, chor‘uzo pollo y
c¢/patatas () ) verd

Stewed

Sausage & potato
Pany Fruta Pany Fruta

| Pred S Baaimensoepate | _

Paella con verd. y pollo Sopa de picadillo c/fideos ecologicos

Rice w/veg & chic. 22 Soup N @ 23
F. de Merluza rebozada Jamoncitos de pollo asado c/verd.
¢/zanahoria @ e @ 0 Chicken & vegetables

Hake & Carrot Pan Y Fruta

Pan y Fruta @ Bread & Fruit %

Bread & Fruit

Crema de puerros y zanahoria 29 ~ Sopa de cocido c/fideos & 30
Cream @ Soup

Albéndigas de merluza en salsa Cocido de gar‘banzo,chorlzo, polloy
marinera ‘ verd )

Hake meatballs Stewed

Pan Y Fru‘ra Pan v Fritta (4,

MIERCOLES ‘P JUEVES @ VIERNES @

Judias blancas estilo pueblo 3 Macarrones ecologacos ala 4 Pure de calabazay acelgas 5
White beans with vegetat napoll tana ¢/ jamé() , @ ‘@ Vegetable puree’

Tortilla espafiola c/rod. fomate Nap. pasta , Pollo al limén c/pat. pan. T
Spanish omelette & toma Merluza rebozadc @ @ ( @ [ Lemon chicken & potato @

Pany Fruta Hake & salad Pan'y Yogur

Bread & Fruit Pan y Fruta @ Bread & Yogurt 6‘9 0

11 12

Crema de calabaza y espinacas
Cream of veg.

Cinta de lomo al horno c/pat. pan.
Pork loin & potato

Arroz integral c/tomate

Lentejas ecoldgicas a la rioiana
N Brown rice with tomato

Ecol. riojana lentils (ecods
Croq. caseras de bacalao c¢/rod. tomate Ragout de pollo en pepitoria
Pany Yogur

Croquettes & tomato @ @ e @ ¢ ™ o @en ragout in sauce
Pany Fruta Fany Fruta () Pany Yogur
rea ogur

Bread & Fruit Bread & Fruit
Puré de hortaliz (patata, zanah, Judias blancas estof. con verd.

calab,puer'r'o) White beans with vegetat
Cream of vegetables

Espirales con Tomm‘e y oregano
Spiral pasta %
Filete de bacalao c/ens. Iechuga N\o Tortilla de patata c/rod. tomate
Burger meat (Hamburguesa) ’rer‘n/cer‘d%,z ; Onmelette & tomato

19

su jugo c/cachelos @ @ Fish fillet & Lettuce and corn Pany Yogur
Burger & potatoes @ Pan y Fruta % Bread & Yogurt % o
Pany Fruta . Bread & Fruit

Crema de verd. (zanah, puerro,
calabacin, patata) )
T

Cream of vegetables
Caldereta de ternera a la jardinera

c¢/Patatas cuadro
Veal stew in the planter & Potatoes

Macarrones ecologlcos con
chistorra @

Pasta with sausage
Filete de bacalao c/lechugay

zanah.
Fish fillet & Lettuce and carrot salad

Lentejas ecoldgicas

estofadas(pim,zanah, cebolla pa‘ra%a)
Stewed eco. lentils Y

Tortilla de calabacin ¢/roa. Toma‘re
Omelette & tomato (4

26

Pany Fruta
Bread & Fruit
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CONTIENE CRUSTACEOS 5 FESCADOR (CACAKILIETES  SOIA: LACTEOS  pruTos APIO MOSTAZA ~ GRANOS  MOLUSCO ALTRAMUCES ~ SULFITOS
GLUTEN

Valoracién nutricional diaria
L g Calculada para las
necesidades de un nifio
en edad comprendida

T Alimemto de temporada @ Alimento integral
‘@ Producto ecologico N@lY Nueva receta

entre 6 y 9 afios

***Men valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO***
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PAUTAS PARA CONSEGUIR UNA CENA EQUILIBRADA St @f@\ m
olectividades ISO ISO relice
(" Comida Cena ) habe S s
Hidratos Carne Verdura Pescado —
'¢¢lmb o 2 ma S >
Hidratos Pescado Verdura 4  Huevo
’*ﬂmb @S| IR 0
Hidratos Huevo Verdura Carne
*'mb G0 R o 2
Verdura Carne Hidratos Pescado
ma oD eumn L2
Verdura Pescado Hidratos Huevo
ma ¥ e 2 @‘lmb Coag
Verdura Huevo Hidratos Carne
ma Cod ’*‘mb 7 &
Fruta + Lacteo Fruta
o) ) o) )

Reciclar es muy importante para nuestro planeta

Cuidemos el medio ambiente

RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE
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e 91 705 82 33 8 calidad@colectividadeschabe.com
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iSomos lo que comemos!

www.colectividadeschabe.com



