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Menl valorado nutricionalmente,
e L
) segn la ingesta alimenticia
recomendada para nifios
De 6 a 9 afios
por Maria Gabriela Gallego Iradi

Fideud de verdura y carne
Vegetable and meat fideu.

Tortilla espafiola con rodaja de

tomate
Spanish omelette & tomato

Pan v Fruta

714 Kcal 229 Prot 29,49 Lip 84,89 Hc

NO LECTIVO

NO LECTIVO

Lentejas hortelanas(pimiento

rojo y verde,zanahoria,cebolla)
lentil with veg.

Filete de bacalao con dados ¢

zanahoria
Cod fillet baked & Carrots

E’ar&)& 5231&59 Prot 41,1g Lip 679 Hc

[+

MARTES MIERCOLES P

Alimento de temporada @Alimento integral

Producto ecoldgico  /2LY/ Nueva receta

Lentejas con 5
verduras(patata,zanahoria,pimien
to rojo y verde)

Stewed lentils (
Merluza rebozada con lechuga'y

zanah.

Hake & Lettuce and carrot salad
~ 767 Kca] 28,1g Prot 39,59 Lip 65,49 Hc

. - 6
Sopa de ave con fideos ecoldgicos
Awve soup with noodles Y

Fil.ete de lacén en salsa con verduritas
Lacon in sauce & vegetables

Pany Fruta
Bread & Fruit

644 Kcal 31,2g Prot 17,99 Lip 65,59 Hc

o

NO LECTIVO NO LECTIVO

Patatas guisadas con verduras
Stewed potatoes

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Chilindron chicken

Pany Fruta
Bread & Fruit

19 Menestra de verduras rehorada 20

Vegetable stew
Albéndigas(burger meat)mixtas en

salsa con patatas
Meatballs & potato

Pany Fruta
Bread & Fruit

752 Kcal 38,39 Prot 27,79 Llp 80,69 Hc 625 Kcal 9’79 Prot 36,69 LlP 58,19 Hc

Macarrones gr‘a‘rinados con quesogg
Cheese pasta

Tortilla de calabacin con lechuga
Omelette & lettuce

Pany Fruta
Bread & Fruit

Crema reina (puerro, zanaharia'y 27
patata) T

Cream

Ragout de ternera a la jardinera
con patatas

Veal racout with vee. & votato

572 Kcal 27,29 Prot 23,1g Lip 58,59 Hc

589 Kcal 12,2g Prot 19,1g Lip 84,49 Hc

JUEVES VIERNES ©
Judias verdes rehogadas ¢ T

patata y zanahoria
Sautéed green beans with potato and carrot

Filete de bacalao con lechuga
Cod fillet baked & lettuce

Pan'y Yogur
Bread $0%0Ket] 24,59 Prot 38,3g Lip 62,7g Hc

@

Crema de hortalizas(calabaciny 7
zanahoria) T

Cream of vegetables

Contramuslo de pollo asado con patatas
Chicken & potato

Pany Fruta

Bread & Fruit
568 Kcal 32,49 Prot 19,2g Lip 60,3g Hc

NO LECTIVO

FESTIVO FESTIVO

Sopa de ave con fideos ecoléaicos 21 Judias blanCGS eSTOdeGS con 22

verduras(patata,zanahoria y cebolla)
White beans with vegetables

Filete de lenguadina empanada «

Ave soup with noodles
Cinta de lomo al horno con rodaja de
tomate

Pork loin & tomato zanahoria
Pan y Fruta fish fillet & Carrot 0
Pan

B it : Yogur
rea%gg:%al 18,1g Prot 24,99 Lip 97 49 Hc - é]ylssgglrpg;’gg Prot 22,69 Lip 55,79 Hc

Sopa de cocido con fideos ecolégic2085 Judias verdes rehogadas (con ajoy

Soup pimentdn) 29
Cocido de garbanzolcﬂdrizo, po”o y Sautéed green beans. w / paprika

verdura Merluza rebozada con rodaja de
Stewed fomate 0000

Pan y Fruta Hake & tomato 0

Bregsbsy kE4i*25,24 Prot 16 5 Lip 75,8 He 782 Keal 28,29 Prot 41,39 Lip 67,2 He



PAUTAS PARA CONSEGUIR UNA CENA EQUILIBRADA

(" Comida Cena )
Hidratos Carne Verdura Pescado
«:«m» I & ma B
Hidratos Pescado Verdura 4  Huevo
’*'mb S| a0
Hidratos Huevo Verdura Carne
@'Imb G a o 2D
Verdura Carne Hidratos Pescado
ma o & @'mb BB
Verdura Pescado Hidratos Huevo
mz: 04 —2 -z=cm> Coad
Verdura Huevo Hidratos Carne
.Yy S «mmn o2
Fruta 4= Lacteo Fruta
0@/ o@) y

Reciclar es muy importante para nuestro planeta

Cuidemos el medio ambiente O

RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE

LT
s

ENVASES

e 91 705 82 33 @ calidad@colectividadeschabe.com
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iSomos lo que comemos!

www.colectividadeschabe.com



