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San Fermin

Diciembre 2022

LUNES/Monday ’

NO LECTIVO

FESTIVO

Madrid
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Martes/TUESDAY"  Miércoles/Wednesday

JUEVES/THURSDAY

Viernes/Friday 6

658 Kcal 27,34Gr 15,14 Prot 86,55 HC m 594 Kcal 27,82 Gr 23,94Prot 56,30HC

Fideua de verduras de temporada Pasta

with vegetalbes

Tortilla espafiola con rodaja de tomate

Omelett & tomato
Fruta Fruit

Pan Bread

8

NO LECTIVO FESTIVO

Judias blancas estofadas con hortalizas
stewed white beans

Filete de merluza rebozado con
verduras Hake fillet & vegetables

Yogur Yoghurt

Pan Bread
EGOS Kcal 27,28 Gr 20,24Prot 66,09HC

Lentejas ecologicas a lacastellana Lentil @
stew with vegetables

Croquetas caseras de bacalao con
lechuga Croquettes & lettuce

Yogur Yoghurt
Pan Bread

730 Kcal 27,77 Gr 21,18 Prot 84,54 HC

690 Kcal 20,79 Gr 9,21 Prot 63,29 HC 703 Kcal 28,73 Gr 25,36Prot 82,87 HC

Coditos gratinados con queso Pasta
gratin with cheese

Filete de merluza rebozado con
zanahoria Hake fillet & carrot

Fruta Fruit

Pan Bread

Judias verdes rehogadas Green Beans

Tortilla de chorizo con rodaja de tomate
Omelett & tomato

Fruta Fruit
Pan Bread

609 Kcal 32,47Gr 21,54 Prot 54,82 HC ([

635 Kcal 28,88 Gr 26,92Prot 49,08HC

T Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Soup
Cocido de garbanzos,chorizo,pollo y
verdura Stewed
Fruta Fruit

Pan Bread

potatoes with meat

calabacin Hake fillet & zuchini
Fruta Fruit

Pan Bread

604 Kcal 21,97 Gr 14,05 Prot 66,29 HC P1)

588 Kcal 25,03 Gr 27,97 Prot 59,63 HCYRll 603 Kcal 29,36 Gr 23,10Prot 61,45 HC  F¥]

Menestra de verduras rehogada Sauteed 7~ Sopa de ave con fideos ecoloigicos

vegetables
Cinta de lomo al horno con lechuga y

Soup

Ragout de ternera con verduras Veal

w@ Lentejas ecoldgicas estofadas con v
zanahoria Lentil stew with carrot
Filete de bacalao con rodaja de tomate

COMIDA

maiz Pork loin & lettuce and corn ragout Fish fillet & tomato
Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit ESPECIAL
Pan Bread Pan Bread Pan Bread

Merry Chaistome, |

7odos los que hacemos posible el funcionamiento de

“ Patatas guisadas con carne Stewed

Filete de merluza rebozado con

Judias blancas estofadas stewed white
beans

Jamoncitos de pollo al chilindron Chicken
drumsticks

Yogur Yoghurt

Pan Bread

n Colectividades Chabe, queremos desearles una
Feliz Navidad y un prospero ano 2023
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crustaceos 6-Moluscos 7-Cacahuete 8-Soja 9-Frutos Secos 10-Apio 11 12 13-Sulfit 14-A
'3 _ & Proximidad Integral “Ecologico M@ly Producto nuevo T Temporada ) X/
2 V%%

Ment valorado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios.

Gabriela Gallego Iradi
Departamento de Nutricion



PAUTAS PARA CONSEGUIR UNA CENA EQUILIBRADA
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Reciclar es muy importante para nuestro planeta

Cuidemos el medio ambiente
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ORGANICO ENVASES

L)
e

RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE RECICLAJE

o 91705 82 33 e calidad@colectividadeschabe.com
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iSomos lo que comemos!

www.colectividadeschabe.com



